
Samenvatting les 6 – 05 April 2016 

Opening: vragenlijsten 
Onderwerpen van vandaag:  

- korte samenvating/herhaling vorige week  
- Brandwonden 
- Oververhitting 
- Onderkoeling 
- Bevriezing 

 
1) Samenvatting herhaling vorige week:  
- Schouderletsel -> brede das, benader het slachtoffer aan de niet aangedane zijde om uit te 

zoeken wat er  aan de hand is. Denk hierbij aan sleutelbeen, schouder uit de kom, boven arm 
gebroken. Zit het aan de achterzijde van het schouderblad over het algemeen gaat het dan om 
spier/pees letsel (kneuzing/gecsheurd), een enkele keer komt het voor de schouder uit de kom 
is naar de achterzijde (dan zit er een rare bult ter hoogte van het schouderblad, kom hier verder 
niet aan, geef alleen ondersteuning als slachtoffer dat wil, en dan profesionele hulp. 
 

- Flauwte -> Kortstondig gebrek aan zuurstof in de hersenen. 
Aanspreken, schudden -> komt slachtoffer bij -> 10 min laten liggen, dan zitten -> 10 min en wat  
te eten en drinken(lemonade)  aanbieden. 
Vraag na of iemand hier bekend mee is? Of dat ze eventueel een aandoening hebben waar dit  
uit voort kan vloeien? 
*kinderen onder de 6 jaar zullen nooit last hebben van een flauwte!  

 
2) Stofwisseling; Anabolisme – de ene stof omzetten naar de andere stof en afbreken/uitgifte. 

 
 
 
 
                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



3) Oververhitting 
- HitteKramp; te kort aan vocht + zouten/zoetstoffen => A-drank, boullion en eten: chips, brood. 
- Uitputting/HitteStuwing; alleen drinken aanbieden als het slachtoffer het zelf kan aanpakken en 

nuttigen. 
- HitteBeroerte: GEEN eten of drinken, profesionele hulp/112 -> infuus, actief koelen, wees 

verdacht op shock! 
*Een zonnesteek is niet hetzelfde!!  => afkoelen, en actief laten drinken/eten -> volwassenen ouder  
  dan 60 en kinderen onder de 5 jaar, altijd controle huisarts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4) Brandpreventie + Brandwonden: 

*Kleding blussen met leidingwater vanaf een afstand van 10 meter 
*hydrogelverband op wond => alleen door professional te gebruiken 
*Blusdeken 
*Slachtoffer op de grond laten rollen, of in het zand laten rollen, of in een sloot/zee laten  
  springen. 
 
*Schuimblusser mag je ook gebruiken vanaf een afstand van 5 meter. 
  GEEN poederblusser gebruiken => maakt de verbranding erger voor het slachtoffer. 
  GEEN CO2 blusser gebruiken => mag niet op mensen gebruikt worden i.v.m -180 graden  
  Celsius. 

  

 



Brandwonden: 
We kennen verschillende types brandwonden; 
1e graads: Rood, bijv. Een zonverbranding. 
2e graads: Blaarvorming, afdekken en naar de huisarts 
3e graads: zwart verkleuring/doodweefsel => is een diepe wond, in de vetlaag kan de 
verbranding nog even nasmeulen. 

 Zie het filmpje Brandwonden uitleg. 
 
Chemische verbranding: 30 min spoelen: op kleding dan kleding uit, schoenen uit, luier uit. 
 
*Voor allen telt: eerst water de rest komt later, we spoelen met lauwwarm water van max 38 
graden 10 minuten of wanneer de pijn eruit is.  
*De waterstraal niet direct op de wond laten stromen maar ergens langs begeleiden. 
*Geen cremes of iets dergelijks erop smeren => dit kan een vertekend beeld geven als 
slachtoffer bij de profesionele hulp komt! 
*Als kleding in de huid gebrand is, deze dan NOOIT verwijderen of lostrekken, laat dit aan de 
professional  over. 
*Blaren heel laten, afdekken met een metaline gaas en een driekante doek erover of erom heen 
vouwen. 
*tot 1 uur na het ontstaan van de brandwond/chemische verbranding heeft het nut om te 
koelen. 
 
Blusdeken: 
Zie het filmpje hoe slachtoffer te benaderen met een blusdeken op de website. 
Bijzonderheden: denk om je handen, blijf achter de deken, denk echt nadrukkelijk om je eigen 
veiligheid, werk altijd van de borst af naar beneden en stop de deken goed om het lichaam 
heen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



5) Onderkoeling: Hypothermia 
Bij het Oranje Kruis kennen we maar twee vormen: de lichte en de ernstige onderkoeling. 
*Bijzonderheden: 
- Baby’s trillen niet! 
- bij ernstige onderkoeling: prikkelend hart => altijd profesionele hulp inschakelen – 112 
- geen alcohol toedienen! 
- bij lichte onderkoeling mag je het slachtoffer onder een douche van 38 graden zetten. 
 
*als er geen ademhaling of hartritme meer aanwezig is => altijd reanimatie starten! 
 
*nooit het slachtoffer warm wrijven=> je kunt de huid beschadigen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 

 



6) Bevriezing: 
Ook hier kennen we de 1e, 2e en 3e graads bevriezing => niet warm wrijven, 40 graden water 
spoelen 20-30min, als er kans is op her-bevriezing dan niet aan de slag gaan met water! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

 

 



 
7) Ongevalsslachtoffer: 

*Tref je het slachtoffer aan in de buik, zij of rugligging en deze ademt regelmatig => NIET  
  AANKOMEN => bel 112 
*Wanneer wel in de stabiele zijligging: 
  - braken 
  - bloed in de mond/keel 
  - als je het slachtoffer alleen moet laten. 


