Les 8 — 19 April 2016

Opening

1)

2)

3)

Sip herhaald nog een paar handelingen van de vorige keer: Bloedingen, bewusteloos slachtoffer,

etc.

Uitleg over het proefexamen les 10 — 3 mei 2016: iedereen aanwezig!

Vergif: blz 109

Geen mond op mond beademing bij vergiftigingen met Cyanide, zwavelwaterstof of
fosforzuur!

Laat het slachtoffer op de grond zitten in een halfzittende houding.

Vergif kan via 3 mogelijkheden in het lichaam terecht komen: spijsvertering, luchtweg of via
de huid.

Via de spijsvertering/Luchtwegen;

Halfzittende houding

Ontdek welke stof of substantie het was

Bel 112

Huid;

Is het poeder: eerst afstoffen, denk om je eigen veiligheid: handschoenen aan

30 minuten onder de douche laten spoelen: luier/schoenen als eerste uit!

Zit er kleding in een wond: trek dit eraf, tenzij het om een brandwond gaat dan niet!!

*Schilders, Schoonmakers, en boeren die met bepaalde stoffen bezig zijn geweest, altijd

controle arts!

- Vergif van buitenlandse slangen en spinnen: laat het slachtoffer zo rustig en stil mogelijk laten
zitten en bel direct 112. Probeer wel van het slachtoffer te weten te komen of die weet welk
soort dier het was.
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4) Elektriciteit Slachtoffer: blz 81
e Apparatuur, Draad of door de bliksem.
e Schade hangt af van: spanning over het lichaam, weerstand van het lichaam, weg van de
stroom door het lichaam, tijd van stroomdoorgang.

e Denk erom dat een elektriciteits wond altijd een in- en uitgang heeft!
e Het valt onder een brandwond => 10 min. Spoelen met lauw warm water
e Letsel is uitwendig niet te beoordelen.

Denk om geleidende stoffen zoals water
Trek eerst de stekker eruit via de stekker zelf
Hoofdschakelaar omzetten -> aardlek uit

44 430

Denk om het eerst water de rest komt later, zorg voor de brandwond.

Bij hoogspanningsmasten => 6 meter afstand houden en 112 bellen!!

& bouw

Gevaren van elektriciteit

= schok (stroomdoorgang door het lichaam)
verbranding en explosie (kortsluiting, viamboog)
brand
bijkomende ongevallen

Stroomdoorgang door het

menselijk lichaam

+ de weg door het lichaam

»  de stroomsterkte

+  tijd van stroomdoorgang

= het spanningsniveau

- de lichamelijke conditie

» de stroomsoort

+  het aanrakingsopperviak

+  kledingmateriaal

- werking van beveiligingsketens

Stroomsterkte (ampére)

STROOMSTERKTE DUUR INVLOED OP HET LICHAAM

0-1mA onbeperkt geen invloed

1-15mA onbeperkt verkramping van de spieren

15-30mA minuten spiersamentreking
moeilijke ademhaling
stijgende bloeddruk

30-50mA seconden sterk stijgende bloeddruk

minuten bewustloosheid
50-500 mA seconden shocktoestand

bewustloosheid
hartfibrilatie
dood

Handelen bij ongevallen

Stap1

* Denk om zelfbescherming.

¢ Alarmeer arts en ambulance.
* Alarmeer zo nodig brandweer.

Stap 2
* Meld plaats, soort letsel, soort ongeval en
het aantal slachtoffers.

Stap 3

* Controleer ademhaling, evt. beademen.

* Controleer bloedsomloop, evt. reanimatie.
* Controleer bewustzijn, evt. zijligging.




6)

7)

8)

Oefen de handelingen van een bewusteloos slachtoffer -> 16 seconde

-Let op gevaar

-Ga na wat er gebeurd is

-Aanspreken/schudden: Gaat het?

-Roep iemand erbij: hey jij daar, ik heb je hulp nodig, kun je hierheen komen!

-controleer de ademhaling: denk om de 10 seconde!

-Laat 112 bellen, zeg dat het om een reanimatie gaat en neem een AED mee mocht je deze
tegenkomen.

Zuurstof: 1 minuut zonder is geen probleem, dan is er nog genoeg circulerend zuurstof in het
lichaam.

Langer dan 1 minuut:

De hersenen reageren er dan als eerste op, concentratie en perceptie veranderen

Blauw verkleuring van de lippen/huid

Uiteindelijk circulatie stilstand -> reanimeren!

Hyperventilatie => snelle ademhaling
Koolzuurgehalte is dan te laag, zuurstof gehalte te hoog!
*voorover laten zitten, motiveren om rustig te laten ademhalen.

Zie ook de samenvatting van les 4 — 22 maart 2016
*Het verschil tussen een hartinfarct en Hyperventilatie is klein: Maar bij een hyperventilatie

heeft iemand last van tintelingen in de arm en mond/rondom de lippen. En bij een hartinfarct
gaat het echt om pijn!
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Verstikking - Verslikking
A Airway = ademweg

B Breathing = adembhaling
C Circulation = circulatie

e Uitwendige belemmering:

- Zand begraven => borstkas zo snel mogelijk vrij zien te krijgen
- Zak/tas over het hoofd

- Wurging

e Verslikking: 1) Hoesten, 2) 5x slaan tussen de schouderbladen, 5x buikstoten
Herhaal 243 tot het voorwerp eruit is, gaat het slachtoffer bewusteloos vallen, begeleid
hem/haar met de rautekgreep naar de grond: Denk om je duimen!

Noodhulp: verstikking

Verstikking: een gedeeltelijke of een gehele luchtweg versperring. De versperring moet zo

spoedig mogelijk verwijderd zien te worden.
» ' 2) Als de persoon niet kan

hoesten, of het komt niet los
dan ga je stap 2 en 3 vitvoeren.
2 => ga achter de persoon staan,
1 hand op de borst plaatsen als
tegendruk, 5x slaan tussen de
schouderbladen.

Is de versperring weg?

MEE...

3 == Blijf achter de persoon
staan, leg uw armen op de
heupen, plaats uw vuist ter
hoogte van de navel, andere
hand erover heen, en geef 5x
een buikstoot in een omhoog

- 8 gaande beweging.
ij Zwangeren en & Y Luchtweg vrij?

& 4 P=g
zwaar_llgwgen o / MEE.. ga door met stap 2 en 3 tot
de buikstoot - i

! persoon bewusteloos is.
vervangen voor de

borstcompressiel!

1) Moedig persoon
' aan om te hoesten,
40 4 alsernoggeluid
i geproduceert kan
I worden.

WiLETOP !

3) Persoon bewusteloos?
== start beademing en
borstcompressies.

! Laat bij stap 2) 112 alvast
waarschuwen 1!




10) Ter voorbereiding op volgende week: REANIMEREN! SHOCK!
Huiswerk: vragenlijst ingevuld meenemen naar de les, probeer deze dan zonder je boekje te

maken.
Verschillen in klachten bij een hartinfarct
klacht vrouwen  mannen
drukkend en snoerend gevoel op de borst, knijpend gevoel @@ LA A J
boven in de borst/keel, linker of rechter bovenarmen
piin vooral achter in de rug, de linkerkaakhoek, oksels, e A4
nek, schouders, bovenbuik
kortademig LA 4 J L
"“griep”-achtige klachten, misselijkheid, braken, koude zweet ® @ @ ve
transpireren, misselijk ve vyee
vermoeidheid, zwakte LA 4 J v
angst, onbehagen Yyve v
geen eetlust ve L 4
onbegrepen vermoeidheid weken voorafgaand aan infarct @ @@ 4
bron: Handboek Gynaecardiologie, vrouwspecifieke cardiologie in de praktijk.
UPC Sint-Kamillus
CPR EHBO VPK/AGP
(Zonder hulpmiddelen) (Met hulpmiddelen)
Vrij? Kinlift? Obstructie? Aspireren?
.Air*..iu'a\,.r £
Heimlich
Voelen kijken horen Moeilijke AH? Zuurstoftoediening?
Breathing . ; :
(beademen) Rechtzittende houding | Sat O*-meting? Ambu?
Copd? Medicatie IN?
c_ ) “tekens van circulatie” | Bloeding stelpen Verbandmateriaal
irculation Borstcompressies Pijn op borstkast Bloeddruk?
(AED) / (infuus)
Bewustzijn? WAPA GCS?
Disabitity

Veiligheidshouding?
Ruggemergletsel?

Glycemie meten

ExposurefEnviroment

Omgeving bekijken?
Veiligheid?

Omgeving bekijken
Koud fwarm?
Toedekken/afkoelen

Koude/warmte letsels
Omgeving? Welke
medicatie neemt
patient? Intox?




10 EHBO-tips op eenijj

Hieronder vindt u de belangrijkste tips bij veel woorkomende ongahiden op een rij. Deze tips zijin door iedereen te gebruiken, masr met sen EHBO-
diploma bent u bater voorbersid. Bekijk op wwe112btnenl de mogelijkheden voor EHBO cursussen.

<> | DE BASISREGELS BEWUSTELOOSHEID

Al sarate hulpverenar is het belangrif dat v kalm en nustig bifit Als het slachtoffer bewusteloos is, reapgeert hij niet als u hem aanspreskd of =an
Becomded de stusbe die u aanirsft zo snel mopslif. Zomg envoor dat di2 schouders schudt. Hij vostt slap aen en heeft nauweljke spiespanning. Om
die toestand van het slachioffer nist verslechisr. verstidking 18 voorkomen:

= [Bij het verlenan van eerste hulp gelden viff basisregels: & = Drasit u het slachioffer op de zjj b breken, bioed in zjn keel of &s u hem aleen
= Let op gevaar moet [=en)

= 3 nawat ia ar gebeurd en wat ismand mankeert Ip!_l = Dras het slachtoffer onmiddedijk weer op Zjn rug wanneer b problemean kgt
= Sted het slachtoffer gerust en zomg voor beschutting ¥ met zijn ademhaling.

= Fom woor professionale hulp ][

= Help het slachioffer op de plasts waar hij ligt of zit

VERSLIKKING

= (Ga schuin achter het slachtoffer staan en steun met uw ens hand op zin

F borsthas. | ast het slachiofier icht voomver buigen.
Als het slachioffer bewusteloos i, niet ademé en grauw/ 9‘(‘:‘) * Siamet de hisl van uw hand fussen de schouderbladen.
biesk it moet u direct resnmensn. a3 Dio= dit snel en maxmaal 5 kear.
* Ulaat 1-1-2 bellen * Helpt ditt niet, gebruik dan de Heimiich greep. In e video
= |aat de AFD halen ziat u hoa u de Heimlich greep toepast.
= Start met 30 borsicompressies en vervolgt met 2 = Wizsel Heimlich greep af met de 5 slagen.
baademingan. Wisssl dit =f. * Al dit nist heipt, last 1-1-2 ballen.
BLOEDING ) | BOTBREUK
Hij actieve bioedingen handelt u als voigt Symptomen:
s Breng het getroffen lichaamsdesl omhoog en steip de wond. » Slchiofier hesft veel pijn
= Geaf 10 minuten rechistreeks druk op de wond. Gebniik hisnvoor handschoe- = Hij ken het lichasmsdeel minder of helemaal mist gebruiken
nen of verbandmatensal of isder ander hulpmidded dat voorhanden o = Zweling
= Afhankslik van de grootte van de wond of infacSiegevasr gast u naar de fhuis) = Soms een abnormale stand
arts. Gebroken arm:
= (Ga nasr hat Ziekenhuis.
- = |aat het slachiofer zolf de s vasthoudan
Gebroken been:
KNEUZING EN VERSTUIKING .
= Leg een dekenmolfassen langs een gebroken been en bel 1-1-2
Symptomen:
* Blawwe plek —
i1 SRR & | VERGIFTIGING
Handed als voigt:

= Koed 10tot 15 minugen met koud water, gebruik
eventued §s of een coldpack. Leg bij kosing met
= altijd ean dosk tussan het ichasm en hat §5 om
Ibevriezing te voorkomen.

= Neam of geaf de verpakking of resten mee.

= Houwd het lichasmedesl stil en laat het gewonds m
lichaamsadeal 20 min mogeljk bewegen.
= s er sprake van sen forse zwalling, denkt u aan :} BRANDWOND
sen breuk of biffit de pijn ondanks rust, neam dan T
coract op met de hussarts. = Direct hoelen met water
= Gebruik zacht stromand, lmmw weter
= Smeer niets op da wond
= Dek brandwonden sterial of 20 schoon mogelijk af.
Ga naar een arts bi
VOLG EEN EHBO-CURSUS e H
= Emsiige brandwondn | S
U hesft de fips bi san asntsl veel voorkomende ongelukken kurnen leren. Daze » Brandwonden op het gezicht, gewrichten, handen,
fips zin door iedensen te gebruiken, maar wilt u alls serste hulp handalingen in vosten en geslachtsomanen
die prakdijk toepassen’ Wolg dan een EHBO cursus of BHY cursus. Bris ook sen = Brandwondan door elekdriciteit of chemische -y
EHBO cursus spaciaal gericht op kinderen. stoffen

= Bj inadaming van rockhete gassen "
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7. noem de stapjes bij een Actieve bloeding

1S een ernstig oogwond

In €een mite

deaal of cohesieve verband aanleggen

1

n slachtoffer heeft een bleke/ grauwe
wat zou dit slachtoffer kunnen hebben.
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Alles wat meer is in het oog als een vuiltje

een tekort aan circulerend volume

wat 1s shock

Wat

de wond afdrukken of laten afdrukken 10 min lang

arm hoog houden
plaats een dekverband

traumazwachtel. Enz. ..
laat slachtoffer liggen

op gevaar letten

_at i

komt het bloed door het dek verband dan
synthetische watten aanleggen (begin en

plaats een arm

dan

R AR

6. wat zijn dekverbanden

3
4.
i




17 wat moet u bij een brandwond als eerste doen.

hitte stuwing /hitte uitputting -
hitte beroerte

13. wat moet u laten bij een ernstig onderkoeld slachtoffer R

niet actief opwarmen g
niet te veel bewegen (heeft prikkelbaar hart) S e
niet warm wrijven et

"y

14. waar gaat u met een kind naar toe die gestoken is in mond of keel o .

naar de huisarts of ziekenhuis R

15. waar gebruikt u benzine of alcohol voor bij een tekenbeet i
desinfecteren van het wondje gl A
16. wat doet u by een slachtoffer met een actieve bloeding

grote wond dan slachtoffer op de grond.

Water water de rest komt later
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