
Les 8 – 19 April 2016 

Opening 

1) Sip herhaald nog een paar handelingen van de vorige keer: Bloedingen, bewusteloos slachtoffer, 

etc. 

2) Uitleg over het proefexamen les 10 – 3 mei 2016: iedereen aanwezig! 

 

3) Vergif: blz 109 

 

‐ Geen mond op mond beademing bij vergiftigingen met Cyanide, zwavelwaterstof of 

fosforzuur! 

‐ Laat het slachtoffer op de grond zitten in een halfzittende houding. 

‐ Vergif kan via 3 mogelijkheden in het lichaam terecht komen: spijsvertering, luchtweg of via 

de huid. 

 Via de spijsvertering/Luchtwegen; 

‐ Halfzittende houding 

‐ Ontdek welke stof of substantie het was 

‐ Bel 112 

 Huid; 

‐ Is het poeder: eerst afstoffen, denk om je eigen veiligheid: handschoenen aan 

‐ 30 minuten onder de douche laten spoelen: luier/schoenen als eerste uit! 

‐ Zit er kleding in een wond: trek dit eraf, tenzij het om een brandwond gaat dan niet!! 

*Schilders, Schoonmakers, en boeren die met bepaalde stoffen bezig zijn geweest, altijd 

controle arts!  

‐ Vergif van buitenlandse slangen en spinnen: laat het slachtoffer zo rustig en stil mogelijk laten 

zitten en bel direct 112. Probeer wel van het slachtoffer te weten te komen of die weet welk 

soort dier het was. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4) Elektriciteit Slachtoffer: blz 81 

 Apparatuur, Draad of door de bliksem. 

 Schade hangt af van: spanning over het lichaam, weerstand van het lichaam, weg van de 

stroom door het lichaam, tijd van stroomdoorgang. 

 

 Denk erom dat een elektriciteits wond altijd een in‐ en uitgang heeft! 

 Het valt onder een brandwond => 10 min. Spoelen met lauw warm water 

 Letsel is uitwendig niet te beoordelen. 

 

 Denk om geleidende stoffen zoals water 

 Trek eerst de stekker eruit via de stekker zelf 

 Hoofdschakelaar omzetten ‐> aardlek uit 

 Denk om het eerst water de rest komt later, zorg voor de brandwond. 

 

Bij hoogspanningsmasten => 6 meter afstand houden en 112 bellen!! 
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6) Oefen de handelingen van een bewusteloos slachtoffer ‐> 16 seconde 

‐Let op gevaar 

‐Ga na wat er gebeurd is 

‐Aanspreken/schudden: Gaat het? 

‐Roep iemand erbij: hey jij daar, ik heb je hulp nodig, kun je hierheen komen! 

‐controleer de ademhaling: denk om de 10 seconde! 

‐Laat 112 bellen, zeg dat het om een reanimatie gaat en neem een AED mee mocht je deze 

tegenkomen. 

  

7) Zuurstof: 1 minuut zonder is geen probleem, dan is er nog genoeg circulerend zuurstof in het 

lichaam. 

 Langer dan 1 minuut: 

De hersenen reageren er dan als eerste op, concentratie en perceptie veranderen 

Blauw verkleuring van de lippen/huid 

Uiteindelijk circulatie stilstand ‐> reanimeren! 

 

8) Hyperventilatie => snelle ademhaling 

Koolzuurgehalte is dan te laag, zuurstof gehalte te hoog! 

*voorover laten zitten, motiveren om rustig te laten ademhalen. 

 

Zie ook de samenvatting van les 4 – 22 maart 2016 

 

*Het verschil tussen een hartinfarct en Hyperventilatie is klein: Maar bij een hyperventilatie 

heeft iemand last van tintelingen in de arm en mond/rondom de lippen. En bij een hartinfarct 

gaat het echt om pijn! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9) Verstikking ‐ Verslikking 

A Airway = ademweg 

B Breathing = ademhaling 

C Circulation = circulatie 

 

 Uitwendige belemmering: 

‐ Zand begraven => borstkas zo snel mogelijk vrij zien te krijgen 

‐ Zak/tas over het hoofd 

‐ Wurging 

 

 Verslikking:  1) Hoesten, 2) 5x slaan tussen de schouderbladen, 5x buikstoten 

Herhaal 2+3 tot het voorwerp eruit is, gaat het slachtoffer bewusteloos vallen, begeleid 

hem/haar met de rautekgreep naar de grond: Denk om je duimen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10) Ter voorbereiding op volgende week: REANIMEREN! SHOCK! 

Huiswerk: vragenlijst ingevuld meenemen naar de les, probeer deze dan zonder je boekje te 

maken. 
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