












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































C. In het tweede levensjaar





B. Aan het einde van het eerste levensjaar





A.  Als de zuigeling een half jaar oud is





2. Wanneer neemt een zuigeling klanken en woorden in zich op 





Inleiding





C. Jeugd eerste hulp A en B





B. Het laatste uitgebrachte Oranje Kruis boek





A. Eerste Hulp aan kinderen





3. In welk boekje staat de hulp in, voor kinderen na de puberteit 





C. Nee daarom is het van belang om te weten wat u moet doen 





B. Je kunt door maatregelen wel alles voorkomen





A. Ja door goed op het kind te letten





 2. kunt u alle ongelukjes bij kinderen voorkomen





C. In een speeltuin





B. In de privésfeer





A. Op school





1. Waar vinden de meeste ongevallen plaats





Het kind en zijn ontwikkeling (1)





1. Wanneer kunnen de meeste kinderen al staan of de eerste stapjes zetten





A. Aan het eind van het eerste jaar





B. Als het kind ongeveer 1,5 jaar oud is





C. Als zijn gewicht en grootte stopt





3.  Met welk gewicht start een zuigeling en hoeveel weegt hij aan het einde 


      van het jaar





A. 3 ½ kg  einde van het jaar 10 tot 11 kg





B.  2 kilo einde van het jaar 35 kg





C. 2 ½  kg  einde van het jaar  15 kg 





4. Met welke frequentie in rust ademt een zuigeling





A. 10 t/m 12 keer per minuut





B. 20 t/m 24 keer per minuut





C. 30 t/m 40 keer per minuut





5. In welk frequentie in rust slaat het hartje per minuut





A.  110 en 160 slagen per minuut





B.  100 en 120 slagen per minuut





C. 73 en 80 slagen per minuut





6. Op welke ongevallen moet u bij een zuigeling gevat zijn





A. Val van de fiets, eten van giftige planten, verdrinken





B. Verdrinken in bad, val van de tafel, inslikken van huishoudmiddelen





C. Val van grote hoogte, verdrinken, verbranden 





Het kind en zijn ontwikkeling (2)





1. Wanneer kunnen de meeste peuters  al springen en rennen





A. Tegen het 5e jaar aan





B. Als het kind ongeveer 1,5 jaar oud is





C. Als zijn gewicht en grootte stopt





2. Wanneer heeft de peuter ongeveer 200 woorden tot zijn beschikking





A.  Als de zuigeling een half jaar oud is





B. Op 2 jarige leeftijd





C. Na het 5e jaar





3.  Met welk gewicht groeit een peuter gemiddeld 





A.  2-3 kg per jaar





B.  2 kilo tot 35 kg





C. 2 ½  kg  tot 15 kg 





4. Met welke frequentie in rust ademt een peuter





A. 10 t/m 12 keer per minuut





B. 20 t/m 24 keer per minuut





C. 25-35  gemiddeld 30 keer per minuut





5. In welk frequentie in rust slaat het hartje per minuut tot en na 5 jaar





A.  100 -110 slagen per minuut bij kleuter 80 per minuut





B.  100 en 120 slagen per minuut





C. 73 en 80 slagen per minuut





6. Op welke ongevallen moet u bij een zuigeling gevat zijn





A. Val van commode, eten van giftige planten, verdrinken





B.  Te water raken, elektrische schok , bekneld raken





C.  Val van Maxi-Cosi, verdrinken, verbranden 





Het kind en zijn ontwikkeling (3)





1. Wat willen kinderen na 5 jaar laten zien





A. Hoe lenig en sterk ze wel zijn 





B.  Dat moeder ze bij alles moet helpen





C.  Dat vader ze moet helpen





2. Wat kan het kind na het 5e jaar al leren





A.  Leren zwemmen





B.  Leren rekenen





C.  Leren weg te lopen





3.  Wat treed er op na het 5e jaar





A.  De lengte groei en smaller lichaam





B.  Dat het gewicht afneemt 





C. Dat het kind een groter hoofd blijft houden





4. Met welke frequentie in rust ademt een kind





A. 30 t/m 60 keer per minuut





B. 25 t/m 30 keer per minuut





C. 20 t/m 25 keer per minuut





5. In welk frequentie in rust slaat het hartje per minuut bij een kind





A.  75 tot 100  slagen per minuut





B.  100 en 120 slagen per minuut





C.  73 en 80 slagen per minuut





6. Op welke ongevallen moet u bij een kind gevat zijn





A. Vallen met sport, verkeersongevallen , tv nadoen





B. Verdrinken in bad, val van de tafel





C. Val uit Maxi-Cosi, verdrinken, verbranden 





Preventie: maatregelen om de veiligheid van de kinderen te vergroten





1. Wie moeten voor de kinderen hun veiligheid zorgen





A. Wij





B. Vader en moeder





C. De school





2.  Hoe kan u uw kind het beste kleden





A. Op blote voeten laten lopen





B. Alleen in de luier laten lopen





C. Het kind niet te warm of te koud kleden





3. Waar denkt u om als u speelgoed koopt





A. Geen kleine onderdelen, giftig of gelakt, niet brandbaar





B. Met ronde hoeken,  grote kralen en niet te duur





C. Leeftijd gebonden, I-pads of computers , zo duur mogelijk 





4. Hoe kan u het kind het veiligst vervoeren





A. Gebruik op de fiets veilige kinderzitjes en voetsteunen





B. Niet op de armen dragen, laat hem zelf lopen





C. 1m lengte voor in de auto met veiligheidsgordel om





5.  Wat moet u weten over veiligheid van bed of box





A. Ovale spijlen moeten tussen 1,5 en 9,5 zijn 





B. Veel hoofdkussentjes in een ledikantje gebruiken





C. Ledikantje niet onder vensterbank of open raam plaatsen





6. Waar denkt u om als u het kind naar de kinderkamer brengt





A. Huisdieren mee nemen in de kinderkamer





B. Laat het kind nooit alleen op de commode liggen





C. Kind of baby zonder toezicht alleen laten 





7. Hoe kan u uw huiskamer kind veilig maken 





A. Laat kind niet zelfstandig  in de huiskamer rondlopen





B. Stopcontacten beveiligen, snoeren wegwerken





C. Kind in tuigje houden





8.  Wat moet u weten over veiligheid van kinderen in de badkamer





A. Een thermostaat kraan is niet verstandig





B. Laat het kind nooit in bad liggen





C. Laat kind nooit zonder toezicht in bad zitten





9. Hoe maakt u de keuken kinder veilig





A. Schoonmaakmiddelen niet in keukenkastjes





B. Geen kinderen in de keuken laten





C. Spoel na gebruik van warm water niet na met koud water





10. Hoe kan u het kind veilig maken als deze buiten wil spelen





A. Goed en veilig gekleed, tuingereedschap opbergen





B. Niet zonder toezicht in de tuin laten





C. Kind aan tuigje hangen 





11.  Wat moet u weten over veiligheid op school





A. Vroeg naar school laten gaan is onveilig





B. Docenten alleen zijn verantwoordelijk 





C. Scholen hebben regels op gebied van veiligheid en hygiëne





12. Hoe kan u uw trap of gang beveiligen





A. Goede trapleuning, hekje boven aan de trap





B. Kind zonder toezicht, niet in de gang





C. Het kind altijd de trap op dragen





De vijf belangrijke punten





1.  Hoe let u op gevaar





A. Door omstanders het probleem te laten oplossen





B.  Dat de omstanders het kind en uzelf geen gevaar lopen 





C. Geen aanwijzingen opvolgen van professionele hulp





2. Waarom wil u weten wat er is gebeurd





A. Omdat u dan weet wat voor medicijnen het kind moet hebben





B. Omdat u zelf gericht kan werken en dit ook door kan geven





C. Je hoeft dit niet te weten





3. Waarom gaat u na wat het kind mankeert





A. U moet eerst stoornissen oplossen in de vitale functies





B.  Letsels eerst oplossen daarna de vitale functies controleren





C. Wat het kind ook mankeert, gelijk 112 bellen





4.  Waarom zorgt u bij het kind voor beschutting





A. Dat is bij een kind niet nodig





B.  Afkoeling of oververhitting te voorkomen





C. Het kind weet zelf wel of hij beschutting nodig heeft





5. Hoe laat u bij voorkeur 112 bellen





A. Dat doe ik zelf





B. Bij voorkeur een omstander





C. Het kind dat aanwezig is 





6. Is het verstandig de telefoon op handsfree te zetten 





A. Ja u krijgt dan de instructies van de centrale 





B.  Nee ze komen er toch aan





C. Nee je moet waarschijnlijk nog andere telefoontjes plegen





7.  Waarom is het beter het kind niet te verplaatsen





A. Verplaatsen is nodig, dus gewoon doen





B.  Kan toestand van het kind verslechteren





C. Je moet iets doen, dus verplaats het kind





8. Als u een kind moet verplaatsen, hoe kan u dat dan het beste doen





A. Dat doe ik zelf





B. Bij voorkeur door omstanders





C. Op wat voor manier dan ook , maar bescherm het hoofd





9. Als het kind te zwaar is, hoe kunt u dan het kind verplaatsen





A. Met de noodvervoersgreep van Rautek





B.  Als het te zwaar is gewoon daar laten liggen





C. Wachten tot omstanders dit gaan doen





kinderziektes





1. Noem enkele Virale ziekten





A. bof, rode hond, waterpokken, mazelen, 5 en 6e ziekte





B. Kinkhoest, roodvonk, hersensvliesontsteking





C. griep, verkoudheid





2.  Noem enkele Bacteriële ziekten





A. Bof, rode hond, waterpokken





B. griep, verkoudheid





C. Kinkhoest, roodvonk, hersensvliesontsteking





3. Wat doet u bij koorts





A. Koud nat washandje op het hoofd, voldoende drinken





B. Je hoeft verder niet op ander symptomen te letten





C. Koorts is een onschuldige ziekte





4. Wat doet u als een kind steeds moet braken





A. Onmiddellijk 112 bellen





B. Kom in handbereik, mond spoelen, na 2 uur bel huisarts





C. Gaat vanzelf over





5.  Wat doet u als een kind hoofdpijn heeft





A. Rustig tv of video laten kijken





B. In rustig donker hoekje laten liggen





C. Afleiden door aan te geven dat ze moeten gaan spelen





6.  Wat kan een aanwijzing zijn bij baby’s op oorpijn





A. Wil niet op zijn zij liggen





B. Blijft de hele tijd huilen





C. Baby’s voelen geen pijn 





7. Hoe kan je de oorzaak van oorpijn door druk in het oor opheffen





A. Neus en mond dicht en snuiten (klaren van het oor)





B. Door het kind te laten hoesten





C. Gaat vanzelf over





8.  Wat kan buikpijn van een kind verlichting geven





A. Koude kompressen op de buik





B. rust





C. Afleiden





9.  Wanneer spreekt men over diarree





A. Enkele keer een brijige ontlasting





B. Als het kind uitgedroogd is





C. Meerdere keren achtereen dunne of waterdunne ontlasting





10. Noem enkele verschijnselen van allergie





A. Overdreven speels





B. zweten, rillen, hoofdpijn, hangerig





C. Constant aandacht trekken





11.  Welke allergie ontwikkeld zich niet in het eerste levensjaar





A. Planten en scheikundige stoffen





B. Koemelk allergie





C. Allergie door bacteriën





12.  Wat is een anafylactische shock





A. Shock door veel bloedverlies





B. Shock door stilstand van het hart





C. Extreme allergische reactie, epi pen mag worden gebruikt





Kindermishandeling





4. Wat is AMK





A. Advies en meldingen bij mishandeling (AMK.nl)





B. Advies en meldpunt kindermishandeling (amk-nederland.nl)





C. Algemeen meldpunt bij kindermishandeling (AMK.nl)





5.  Bij wie kan u ook terecht bij kindermishandeling 





A. Bij 112





B. GGZ





C. Bij de huisarts





6.  Wat kan een aanwijzing zijn van kindermishandeling





A regelmatig letsel bij een kind, terugtrekken, angst 





B. Blauwe plekken





C. Gebroken ledemaat





Stoornissen in het bewustzijn





1. Hoe kunt u beoordelen of een kind bewusteloos is





A. Knijpen in de monnikskapspier





B. Aanspreken (gaat het) en schudden





C. Klappen in het gezicht





2.  Wat is bij bewustzijn 





A. Als men niet reageert op aanspreken en schudden





B. Reageert nergens op





C. Geeft normaal antwoorden en vraagt naar moeder 





3.  Wat doet u als u merkt dat het kind bewusteloos is





A. Ademhaling gaan controleren 





B. In stabiele zijligging leggen





C. Ik bel of laat 112 bellen en zet telefoon op hand free





4. Hoe kunt u beoordelen of een kind een flauwte heeft





A. Kan gaan zweten en geeuwen





B. Aanspreken (gaat het) en schudden





C. Reageert niet





5.  Hoe lang laat u een kind met een flauwte liggen 





A. Direct weer laten zitten  als deze is bijgekomen





B. 1 minuut nadat het kind is bijgekomen





C. Ongeveer 10 minuten nadat het kind is bijgekomen





6.  Als het kind weer bij is en rechtop zit , wat doet u dan





A. Geef wat eten en drinken 





B. Geef het kind niks





C. Ik bel of laat 112 bellen





7. Welke soorten epilepsie kent u 





A. Flauwte 





B. Grote aanval, kleine aanval, koortsstuip





C. Bewusteloosheid 





8.  Wanneer belt u 112 bij een epilepsie aanval





A. Direct na de aanval





B. Nooit een aanval heeft gehad, meer keer achterelkaar krijgt





C. Nooit 





9.  Wat doet u als u merkt dat het kind na de aanval bewusteloos is





A. Ademhaling gaan controleren 





B. In stabiele zijligging leggen





C. Ik bel of laat 112 bellen en zet telefoon op hand free





10. Wat is een koortsstuip





A. Een epilepsie aanval bij kinder onder 5 jaar





B. Hoge koorts dat zo over is





C. Een virus 





11.  Wat gebeurt binnen 5 minuten na een koortsstuip





A. Begint te huilen 





B. Reageert nergens op en moeilijke ademhaling





C. Gaat naar een periode van diepe slaap





12.  Wat doet u als u merkt dat het kind na koortsstuip in diepe slaap is





A. Vitale functies  gaan controleren 





B. Laten slapen 





C. bel of laat 112 bellen en zet telefoon op hand free





Stoornissen in de ademhaling





1. Wat is bij een kind Gaspen





A. Niet geluidloze ademhaling 





B. Hevige Koorts 





C. Een virus  aanval





2.  Wat doe je als een kind normaal ademt maar bewusteloos is





A. Bel of laat 112 bellen





B. Wachten tot het weer bijkomt





C. Laat het kind in deze positie, beoordeel op shock





3.  Wat is bij verslikken van belang om dit eerst te bepalen





A. Buikstoten geven





B. Of het kind effectief hoest





C. Slaan tussen de schouderbladen





4. Wat is de sandwichmethode





A. Omdraaien van kinderen





B. Tussen twee mensen laten liggen





C. Een zuigeling omdraaien op de arm





5. In hoeveel seconden, hoe vaak en met hoeveel vingers reanimeer je  


    een zuigeling met een verslikking





A. 10 seconden, 15x en met hele hand 





B. 1 seconde, 5x met de muis van de hand





C. 5 seconden, 5x met twee vingers op de borst kort en krachtig





6.  Hoe slaag je op de rug van een zuigeling





A. Stoten omhoog naar het hoofdje





B. slaan tussen de schouderbladen





C. Slaan op de rug omhoog naar het hoofdje





7. Hoe reageer je bij een vaste adembelemmering  bij een kind





A. 5x rug slagen, 5x buikstoten, bij bewusteloosheid reanimeren





B. Laten hoesten, 5x rug stoten, 5x buikstoten





C. 2x slaan op de rug,  15x buikstoten





8. Bij bewusteloosheid van een kind met ademhalingsbelemmering wat  


    gaat u doen





A. 2x beademen 15x reanimeren





B. 5x beademen, 15x reanimeren, 2x beademen





C. Controle mond, 5x beademen,15x compresseren, 2x beademen





9. wat doe je als de belemmering weg is maar het kind nog bewusteloos is





A. Laat liggen zoals het kind ligt en verder hoeft u niks te doen





B. Leg kind in de stabiele zijligging, controleer om de min de ademhaling





C. Wacht tot de ambulancedienst er is





Stoornissen in het bewustzijn en de ademhaling





1. Hoe kunt u het bewustzijn van een kind controleren





A. Omdraaien van kinderen





B. Aanspreken en schudden





C. Knijpen in de hand





2. Als ik 1x in 10 seconden een ademhaling voel, wat gaat u dan doen





A. Overgaan naar de reanimatie





B. In de stabiele zijligging leggen





C. AED halen, aanzetten en luisteren naar de AED





3.  Wat doe je met de twee vingers onder de kin bij de kinlift bij het luisteren





A. Deze laat je omhoog staan





B. Deze draai je naar je toe





C. Je werkt niet met twee vingers maar met de hele hand





4. Als het kind een bril draagt en is bewusteloos wanneer doe je die af





A. Bij keren van buik naar rug





B. Gelijk als u hem tegenkomt





C. Als u het kind in de stabiele zijligging wilt leggen





5. Mag je bij het kind in de stabiele zijligging een kussen in de rug leggen





A. Ja , de houding wordt dan stabiel gemaakt





B. Neen het kind ligt al stabiel





C. Ja als het maar geen deken is





6.  Waarom moet bij de stabiele zijligging de heup en knie in een rechte 


      hoek worden gebracht





A. Zo moet het van het  boekje





B. anders wordt het moeilijk de ademhaling te controleren





C. Draait anders weer op de rug





7. Als een kind een probleem heeft met de ribben, hoe gaat u dan te werk





A. Laat kind tegen u aan in halfzittende houding zitten





B. Leg het kind op de rug





C. Dwing het kind naar de halfzittende houding





8. Aan hoeveel zijden moet het plastic op de borstwond worden afgeplakt





A. Aan 3 zijden, een kant open laten





B. Alles rondom dichtplakken





C. Maak alleen gebruik van een steriel kompres





9.  Mag u een kind helpen bij het inademen van zijn medicijn 





A. Nee, medicijnen worden niet gegeven door leken





B. Nee, hij moet het zelfstandig kunnen innemen





C. Ja, laat het kind daarbij rechtop zitten





10. Wat  doet u, als u geconstateerd heeft, dat het kind niet ademt





A. Bellen 112 of deze laten bellen





B. AED op laten halen en 5 beademingen geven





C. kind in de stabiele zijligging  leggen





11. Waardoor wordt bij een kind een circulatiestilstand meestal veroorzaakt





A. Door een hartstilstand





B. Door onvoorzichtig spelen





C. Door problemen met de ademhaling





12.  Komt een reanimatie bij kinderen veel voor





A. Een reanimatie bij kinderen is zeldzaam





B. Ja komt veelvuldig voor





C. Bij de baby haast nooit , bij kinderen zeer vaak





13. Mag u ook de verhouding 30:2 aanhouden bij kinderen





A. Nee bij kinderen houdt je 15:2 aan





B. Nee. Kind moet meer zuurstof hebben





C. Ja wanneer u moeite heeft met de overgangen





14. Is het belangrijk te overwegen of u nu wel of niet 5x moet beademen 





A. nee, iets doen is beter dan niets doen





B. ja, kind moet eerst zuurstof krijgen





C. Ja , kinderen moeten eerst 5x worden beademt 





15.  Hoe wordt het hoofdje neergelegd bij het beademen van een baby





A. Hoofd lichtjes achterover kantelen





B. Dat het gezichtje recht naar boven is gericht





C. Als de tong maar vrij komt in de keel van de baby





16. In welk tempo worden alle reanimaties gegeven





A. 80 tot 100 x per minuut en hardop tellen





B. 100 tot 120 per minuut, waarbij hardop tellen kan helpen





C. 80 tot 120 hardop tellen is niet nodig





17. Hoe diep drukt u de borstkas van een zuigeling in bij de compressie





A. Ongeveer 4 cm





B. 5 a 6 cm





C. Zo diep mogelijk





18.  Wat is een niet effectieve beademing





A. Als er maar een beetje lucht in het kind komt





B. Als het borstje niet omhoog gaat





C. Als de borstje in zijn geheel omhoog komt





19. Bij een kind, mag je dan ook met twee handen reanimeren





A. Nee, dit doe je met een hand





B. Bij grote kinderen mag ook twee handen worden gebruikt





C. Met de hiel van een hand, dus de ander niet gebruiken





20. Kan het aantal borstcompressie onder de 100 komen bij het  


      reanimeren van kinderen





A. Bij een goede reanimatie kan 100 makkelijk worden gehaald





B. Nee borstcompressie moet 100 of meer zijn 





C. Door beademen kan in 1 minuut het minder worden dan 100





21.  Wanneer spreek je van een goede kwaliteit borstcompressies





A. Hard en snel duwen nauwelijks onderbroken





B. Langzaam ritme vasthouden





C. Als de borstje in zijn geheel omhoog komt





22. Wanneer geef je de reanimatie over





A. Niet 





B. Als je moe begint te worden





C. Na analyse AED, of na 2 minuten reanimeren





23. Wat is belangrijk bij het plakken van de AED





A. Een op de borst andere op zijkant lichaam plakkers mogen elkaar raken





B.  Op rug en borst , hart moet er tussen zitten





C. Beter geen AED gebruiken bij kinderen





24.  Mag je de handen bij het reanimeren op de electroden plaatsen





A. Nee kan de electrode los gaan





B. Ja dat is geen probleem





C. Nooit op de electrode reanimeren





verdrinking





23. Waarom moet een drenkeling horizontaal uit het water worden gehaald





A. koud bloed kan naar het hart stromen daardoor hartstoornissen 





B. Is makkelijker uit het water te halen





C. Zo leer je dit bij redden zwemmen





24. Is het makkelijk een drenkeling te beademen





A. Is hetzelfde als normaal beademen





B. Nee, kost meer kracht door het water in de longen





C. Water is makkelijk weg te blazen





25.  Na analyse  van de AED wacht u dan op verdere instructies van de AED





A. Nee, direct verder gaan  met de reanimatie





B. Ja luister wat het apparaat aangeeft





C. Geen AED gebruiken bij kinderen





Ernstige bloeding





1. Hoe groot is het circulerend volume van een kind





A. Kind van 10 kg heeft 800cc bloed





B. Een kind van 35 kg heeft 1000cc bloed





C. Een kind van 10 kg heeft 5 liter bloed





2. Wat kan er gebeuren als de pijn groter wordt door de wond bij het kind





A. Het kind zal geen pijn aangeven





B. Het kind kan boos op u worden





C. Dan laat u het verder over aan een ander





3.  Wie belt u als u de bloeding heeft kunnen stelpen





A. Direct 112 alarmcentrale





B. Huisarts of huisartsenpost, bij ernstig bloedverlies 112





C. Is al gestelpt dus hoeft er niet gebeld te worden





7. Wat doet u met een kind met bloedverlies





A. Bij een wond slachtoffer op de grond





B. Laat het kind op een stoel zitten





C. Vraag of het kind tegen bloed kan





8. Hoelang moet het getroffen lichaamsdeel omhoog en druk op de 


    wond worden gehouden





A. Ongeveer 30 minuten





B. Is er geen verband, dan tot professionele hulp het overneemt





C. Na ongeveer 10 minuten, als u verband heeft 





9.  Waar moet u na de bloeding het kind op beoordelen





A. Dat het blijft bloeden





B. Op shock





C. Dat professionele hulp hun werk goed uitvoeren





Shock





1. Waarom is shock levensbedreigend





A. Bloeddruk is te hoog 





B. Hartslag gaat veel te snel, kan hartinfarct krijgen





C. Bloeddruk is te laag om vitale functies in stand te houden





2. Wat is de belangrijkste oorzaak van shock





A. Bloedverlies en vochtverlies, uitwendig en inwendig





C. bacterieel





B. ziekten





3.  Hoe kunt u shock voorkomen





A. Bloeding zo snel mogelijk stelpen





B. epi-pen gebruiken





C. Geen water geven





4. Waarom moet u een kind in shock niet laten rillen van de kou





A. Kind in shock rilt niet





B. Heeft deze energie nodig voor de vitale organen





C. Geef hem een warme kruik





5. Waarom geeft u een kind in shock niet te drinken





A. Er kan een risico gaan ontstaan van braken





B. Het kind in shock Kan niet drinken





C. Als kind om drinken vraagt, gewoon 1 glas water geven





6.  Waar lijkt in het begin shock erg op





A. Hartinfarct





B. Bewusteloosheid 





C. Flauw vallen





letsels





1. Waar kunt u een klein wondje mee afdekken





A. Met vingerverband





B. Gaas en verband





C. Een wondpleister of steriel kompres met kleefpleister





2. Hoelang laat u een wondpleister zitten





A. Tot het wondje geheeld is 





B. Niet langer dan een dag





C. 10 minuten na stollingstijd





3.  Waarmee kunt u oppervlakkig grint verwijderen uit een schaafwond





A. Met een schuurborsteltje





B. Niet schoonmaken van zo’n wond 112 bellen





C. Met een pincet





4. Welk verband gebruikt u bij grotere wonden





A. Gaas, cambric zwachtel





B. Gerold of wond snelverband





C. Snelverband met twee rolletjes aan het kompres





5. Als u geen verband voor handen heeft wat kan u dan gebruiken





A. Stuk van een t-shirt





B. Schone zakdoek of theedoek





C. Alleen gestreken theedoeken





6.  Wat is  het beste remedie voor een schaafwond





A. Verklevend kompres of gaas





B. Verbanden plaatsen





C. Laten drogen aan de lucht





7. Wat gebruikt u als de snijwond open staat en groter is dan 1cm





A. Gaas, cambric zwachtel





B. Zwaluw staartjes of hechtstrips





C. Snelverband





8. Wat kan het kind krijgen door een krab wond





A. Lymfeklieropzetting in hals, lies of oksel (katkrabziekte )





B. Klieren opzetting rond nek en liezen





C. temperatuurverlaging





9.  Hoe neemt u een afgebeten vinger mee





A. Afgesloten plastic zakje dan in zakje smeltend ijs





B. In zakje met smeltend ijs





C. In een schone zakdoek meenemen 





10. Wat doet u het allereerst bij brandwonden





A. koelen





B. 112 bellen





C. Water , water de rest komt later





11. Met welke kinderen gaat u ook bij eerste graad brandwond naar de arts





A. kinderen onder de 5 jaar





B. Kinderen onder de 8 jaar





C. Kinderen nog niet in de pubertijd





12.  Is koelen van een brandwond na 1 uur nog zinvol





A. Ja dat is dan nog zinvol





B. Nee dat heeft geen zin meer





C. Zorg dat je voor deze tijd bij de dokter bent





13. wat moet u beslist niet  doen bij een brandwond





A. Kleding lostrekken, het kind eten en laten drinken





B. iets laten eten, heeft energie nodig





C. Onder Koud bad of douche plaatsen





14. Hoe moet u kinderen die in brand staan blussen





A. Blussen met een blusdeken, schuimblusser





B. Met co2 blusser





C. met poederblusser





15.  Hoe werk je met een geïnfecteerde wond





A. Direct naar de huisarts





B. Niks gaat vanzelf over





C. Week de wond 2 of 3x per dag 15 minuten in water





Elektriciteitsletsels 





1. Wat kan elektriciteit veroorzaken bij een kind





A. Schade aan onderliggende spieren





B. Brandwonden, bewusteloosheid 





C. Overactieve reactie





2. Waarop moet u letten bij elektriciteits letsel





A. Dat doen de hulpdiensten wel





B. Waar de stroom het lichaam in kwam en waar eruit





C. De stroom





3.  Wat is het eerste waar u om denkt bij een elektriciteit ongeval





A. Let op uw eigen gevaar





B. Met stokken stroombron verwijderen





C. Slachtoffer daar weg halen





Kneuzing verstuiking 





1. Wat is een kneuzing





A. Schade aan onderliggende weefsel tussen huid en bot





B. Kop uit de kom van het bot





C. Weefsel scheuring





2. Wat is verstuiking / verzwikking





A. Beschadiging van spieren en bindweefsel bij een gewricht





B. Kop uit de kom van het bot





C. Kan op hele lichaam voorkomen





3.  Wat is het eerste wat u gaat doen bij een kneuzing /verstuiking





A. Koelen 10 minuten lang





B. Koelen 30 minuten lang





C. Koelen 20 minuten lang





Botbreuk  / ontwrichting 





1. Met welke botbreuken of ontwrichting kan u zelf naar een arts





A. Niet doen bel 112





B. Als het niet aan het been of heup  is





C. Dan moet je direct naar het ziekenhuis





2. Waarom ondersteun u een botbreuk met een deken rol





A. Om verdere problemen in het lichaamsdeel te voorkomen 





B. Dan hoeft het kind zelf het lichaamsdeel  niet recht te houden 





C. Is eigenlijk helemaal niet nodig, ga gelijk spalken





3.  Wanneer legt u een brede das of smalle das aan bij een botbreuk of 


      ontwrichting





A. Alle breuken of ontwrichtingen aan de onderarm





B. Alle botbreuken of ontwrichtingen aan de bovenarm 





C. Bij alle breuken





4. Wanneer belt u 112 bij botbreuk of ontwrichting





A. Als je weet dat het een breuk  aanwezig is





B. Kans op extra beschadiging  of infectie 





C. Botbreuk aan de benen





9.  Wat moet u niet vergeten bij rug of nekwervel letsel





A. Arts of doktersdienst bellen





B. 112 bellen





C. Zelf naar ziekenhuis brengen





Letsel van oog, mond, neus en oor 





1. Wanneer spoel je een oog





A. Bij bijtende stoffen (30min spoelen)





B. Vuiltje in het oog (15 min spoelen)





C. Bij brandwonden(10 min spoelen)





2. Naar welke arts moet u met een oogletsel





A. Naar de huisarts





B. Naar de specialist





C. Naar de oogarts





3.  Hoe moet het kind vervoerd worden met oogletsel





A. Liggend op zijn rug





B. Halfzittende houding





C. Op zijn zij





4. Wanneer moet je niet laten snuiten bij een bloedneus





A. Als de neus blijft bloeden





B. Het kind een tik op de neus heeft gevoelt 





C. Als je een vermoeden hebt van hersenletsel





5. Wanneer neem je contact op met de huisarts bij een bloedneus





A. Als bloeding lange tijd aanblijft





B. Wacht 5 minuten





C. Ga altijd even langs de huisarts





6.  Wat kunt u beter niet doen bij een bloedneus





A. ijs in  de nek en op de borst en hoofd achterover





B. schrijfhouding





C. Neusvleugels dicht knijpen





7. Wat moet het kind niet doen met een kraaltje in de neus





A. Een neusgat dichthouden bij het snuiten





B.  Snuiten





C. In snuiven





8. Wat is een mother Kiss





A. Kusje geven aan een klein kind





B. Neus van het kind dichthouden en in de mond blazen





C. Kraaltje uit een oor blazen





9.  Wat doet u bij een diertje in het oor van het kind





A. Druppel wat lauw water in dat oor





B. Gooi wat olie in dat oor





C. Peuter het eruit met een pincet





10. Moet u melktanden weer terugplaatsen in de mond





A. Ja binnen 15 minuten





B.  Melktanden niet terugplaatsen andere tanden binnen 15 min





C. Nooit tanden terugplaatsen





11. Als meerdere tanden van ket kind loszitten wat doet u dan





A. Laat kind op de loszittende tanden bijten





B. Opgerold verband of zakdoek tussen de tanden plaatsen





C. Losse tanden eruit halen





12.  Als de wond dieper is dan 1cm bij lipverwonding wat gaat u dan doen





A. Naar de huisarts of dokterspost





B. Laat ambulance komen





C. Ga naar het ziekenhuis





Warmteletsels  





1. Bij welke temperatuur bij een kind spreekt men van oververhitting





A. Boven de 37 graden Celsius 





B.  Boven de 40 graden Celsius





C. Hoger is dan 38 graden Celsius





2. Kan u een koortsverlagend middel gebruiken bij oververhitting





A. Ja dat brengt de temperatuur naar beneden





B. Nee dat helpt alleen bij koorts





C. Je moet geen medicijnen geven aan kinderen





3.  Wat is de maximale temperatuur van het water om kinderen in op te warmen 





A. 38 graden





B. 40 graden 





C. 45 graden





Koudeletsels   





1. Hoe kunt u zien dat een kind zwaar onderkoeld is





A. Rillen en klappertanden





B.  Rilt niet meer





C. Rode huid





2. Waarom moet bij onderkoeling het kind zo weinig mogelijk bewegen





A. Anders warmt het kind te snel op





B. Heeft een prikkelend hart, kan probleem met het hart ontstaan





C. Gewoon warm wrijven





3.  Moet u drinken geven bij zware onderkoeling





A. Ja, warmt goed op





B. Ja als het maar warme chocolademelk is





C. Nee het kind is meestal versuft en slaperig





4. Welke soorten bevriezingen kent u 





A. Lichte en zware bevriezingen





B.  Oppervlakkige en doordringende bevriezingen





C. 1e 2e en 3e graad bevriezingen





5. Hoelang en met welke watertemperatuur moet u het kind opwarmen





A. 15-20 minuten met water van 38 graden





B. 10 minuten met water van 45 graden





C. 20-30 minuten met water van 40 graden





6.  Wanneer mag u het kind niet opwarmen bij een bevriezing 





A. Wanneer het risico bestaat na opwarming weer te bevriezen





B. Als er geen kans is op verbranding door warm water





C. Als de huid beschadigd is 





Vergiftiging   





1. Als u giftige stoffen in de lucht vermoedt wat doet u dan





A. Adem inhouden en kind redden





B. Deuren en ramen open en kind redden





C. Deur openen, houdt afstand bel 112 laat brandweer komen 





2. Wat trekt u als eerste uit bij chemische vergiftiging





A. Kleren 





B. Schoenen, sieraden en of luier





C. 30 minuten spoelen onder lauw water





3.  Moet u 112 bellen bij chemische vergiftiging 





A. Ja ook brandweer moet komen 





B. Nee gewoon lang onder de douche gaan staan 





C. Ga naar de huisarts of doktersdienst





Steken en beten   





1. Wat duid een pijnlijke rode streep aan na een steek 





A. Allergische reactie





B. Een ontsteking van het lymfevat





C. Overgevoeligheidsreactie 





2. Welke ziekte kan het kind oplopen door een tekenbeet





A. De ziekte van lyme





B. Knokkelkoorts 





C. Malaria 





3.  Wat gebruiken wij in Nederland niet bij kwallensteken





A. Water, Ammonia of Azijn





B. Zeewater





C. Koelpacks








